体育部2023年工作计划

[bookmark: _GoBack]1、举办2023年人文与法律学院新生篮球赛
时间：三月中旬。
内容：参赛选手面向22级文法学院新大一学生，以班级为单位，进行男、女组三人制篮球赛，最终以小组赛、淘汰赛和决赛的方式决出排名。以使新生更好更快的融入到大学生活里，提高同学们的身体素质，营造良好的体育竞技氛围，享受为班级集体贡献力量的乐趣，我们将篮球赛作为一个有效途径，充分给予有特长的新生表现自我的机会，提高同学们对运动的热情，展现文法活力。
2、举办2023年人文与法律学院春季拔河赛
时间：四月中旬。
内容：参赛选手面向文法学院全体本科生，以年级为组别分别进行比赛，最终以小组赛和决赛的方式决出排名。通过开展拔河比赛，增强各班级之间的相互联系，陶冶学生的高尚情操，展示各自体育才华，发扬团队精神，增强组织凝聚力，培养学生的集体荣誉感、热爱集体的组织观念及不怕吃苦、勇于拼搏的奋斗精神，激发广大学生热爱校园和体育努力成才的激情，不断提高自身全面素质，推动校园精神文明建设。
3、举办2023年人文与法律学院“宿舍杯”3V3篮球赛
时间：五月中旬
内容：参赛选手面向21级以及22级文法学院学生，以宿舍为单位，进行男、女组三人制篮球赛，最终以小组赛、淘汰赛和决赛的方式决出排名。以使宿舍间友谊更加深厚，提高同学们的身体素质，营造良好的体育竞技氛围，，我们将篮球赛作为一个有效途径，提高同学们对运动的热情，展现文法活力。

