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策划人:徐靖博，吴彤雨

机械工程学院


2022年春季学期竞赛计划
	学院
	活动名称
	预计比赛时间
	预计比赛天（周）数
	预计比赛场馆
	预计参赛人数
	协办单位
	备注

	机械工程学院
	机械工程学院院运动会　
	第8周周六，4月8日
	　2天
	河北工业大学北辰校区体育中心
	300
	　河北工业大学机械工程学院团委学生会
	

	机械工程学院
	　荧光夜跑
	　第5周周六3月18日
	　一天
	　河北工业大学北辰校区
	　2000
	　河北工业大学机械工程学院团委学生会
	　

	机械工程学院
	　趣味运动会
	　第10周周五4月23日
	　一天
	　河北工业大学北辰校区体育中心
	　300
	　河北工业大学机械工程学院团委学生会
	　

	机械工程学院
	机械工程学院“绳”采飞扬跳绳比赛　
	第8周周六，4月8日
	　2天
	河北工业大学北辰校区体育中心
	700
	　河北工业大学机械工程学院团委学生会
	

	机械工程学院
	机械工程学院宿舍3V3选拔赛
	第10周周四，4月20日
	7天
	北辰校区西区篮球场
	400
	河北工业大学机械工程学院团委学生会
	












	群体竞赛项目
	趣味运动会
	所在教研室
	机械学院

	专项负责人
	徐靖博 吴彤雨
	预计比赛时间
	2023年4月23日

	预计比赛场馆
	河北工业大学北辰校区体育中心
	预计比赛天（周）数
	 一天

	预计参赛人数
	300人
	协办单位
	河北工业大学机械工程学院团委学生会

	竞赛规程

	一、活动背景
我们的青春我们做主，飞扬的心总是希望随着这个社会的步伐而
动，当代大学生在我国日益繁荣的环境下更应该发扬团体精神，为了集体的荣誉拼搏奋斗，在大学里放飞活力，从而树立良好的精神面貌。新的学生会团体形成之际，为响应校团委的号召，让新加入到学生会这个大家庭中的每个成员体验到大学生活的乐趣，丰富其课余文化生活，增强其团结力，加强与其他组织之间的交流。河北工业大学学生会，为我们提供了这样一个舞台，给我们了这样的一个机会，让我们相相识，相知，相熟。本次活动将调动广大同学参与学生会工作的积极性，营造开放活跃的校园文化，增进同学们之间的沟通、交流、合作，最大程度激发学生的学习积极性和主动性。
二、活动目的：
通过举办此次的活动，学生会新老成员、各学院代表以及学校其他学生组织成员代表，将参加一系列饶有趣味的体育活动，并将体育与娱乐有机的结合起来，从而提高各组织、各部门成员参加体育活动的积极性。同时，提升部门、组织之间的的友爱精神，扩大学生的交流范围，增强各彼此之间的联系，展现河北工业大学学生的真我风采。
三、活动主题：青春你我，共创辉煌
四、活动地点：体育中心
五、活动对象：河北工业大学学生会各部门及全院同学
六、前期准备：	
（1）道具准备：工作道具、游戏道具
     根据游戏项目准备，下面会提及
（2）工作人员，相关项目负责人的确定和分配。（工作人员包括裁判，计时员，记分员，道具管理搬运组，医疗卫生组，机动人员组）
（3）报名，抽签，分组，制定秩序册（同运动会手册）。
（4）清空比赛场地。
（5）赛前对我体育部相关人员强调工作事宜，各项目工作人员布置赛场。
七、比赛内容、准备：
（由记分员在比赛结束后统计各部门得分情况，并进行排名）
（1）眩晕大pk 
参赛人员：各部门选派4人（2男2女）
比赛规则：比赛开始后，要求每队队员依次原地转6圈，然后跑致指定地点，将所放的球投入6米外的小球门，每射入一个球得一分，时间限制一分钟。
物品准备：篮球，或者球类（可投即可）
（2）瞎子背瘸子
参赛人员：各部门选派1男1女参赛
比赛规则：男生当“瞎子”，用纱巾蒙住眼睛，女生扮“瘸子”，为“瞎子”指引路，绕过路障，达到终点，最早到达者，为赢。其中路障可摆放椅子，须绕行；汽球，须踩破；鲜花，须拾起，递给女生。
注：获胜方加10分。
物品准备：气球100个，鲜花10朵
（3）人肉滚雪球
参赛人员：各部门选派7人（4男3女）
比赛规则：每队以纵队排在起跑线上，发令后各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手迅速跑回终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑。以此类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。队伍必须绕过起点与终点标志物，全队人员全部经过起点后结束。按时间记名次。
注：第一名加10分，第二名加8分，第三名加6分，第四名加4分，第五名加2分，其余不加分。
物品准备：无
（4）两人三足夹糖接力赛
参赛人员：比赛共分为三组，每组出十人（两人一小组）参加比赛。
比赛规则：参赛队员成一路纵队站在起跑线后，比赛开始。第一组人跑向终点用筷子将糖从盆内夹出并跑回起点放入盆内，将筷子交给第二组，依次进行，以先完成的队为胜。糖掉地后须返回起点夹到糖后继续进行比赛。
物品准备：盆、糖、筷子、绳子
（5）搭桥过河:(男女各8人) 
规则：每人手持一块木板成一路纵队在起跑线后站好。比赛开始，依次将木板传给最前面的队员搭成桥过河，以最后一人通过终点并将木板收回为比赛结束，用时少的队为胜。身体不许接触地面。木板必须贴紧放。
物品准备：木板

八、应急处理
一、常见运动损伤的处理 
（1）擦伤 
处理方法：用生理盐水清洗创伤面，再涂红药水，以免发生感染，大面积的擦伤要用消毒纱布覆盖或包扎。 
（2） 扭伤、拉伤 
处理方法：轻度的受伤应立即冷敷和加压包扎，24小时后才可进行热敷或按摩治疗，注意在刚受伤时切勿进行按摩和搓揉，以免造成受伤部位充血肿涨，形成瘀血，从而加重伤情。严重的受伤（如韧带或肌肉断裂）包扎后应立即送往医院治疗。 
（3）脱位、骨折 
处理方法：首先固定伤患部位，尽量避免移动患肢，立即送往医院；若发生休克时，应迅速使伤者复苏，如刺激人中、合谷等穴位。 
（4） 脑震荡 
处理方法：首先要让伤者安静、平卧，不要随便移动位置，勿摇晃、牵扯，对头部进行冷敷，对昏迷者应进行复苏抢救（如刺激人中、合谷等穴位）；立即送医院抢救。伤者清醒后再度昏迷或发生剧烈的头痛、呕吐者，更要认真对待。 
(5) 中暑 
中暑是当气温过高时，体温调节发生紊乱，进而导致机体内环境紊乱，从而引发一系列的病理征象。（头晕、乏力、胸闷、口喝、大汗、高热甚至昏迷或痉挛）处理时使患者迅速脱离高温环境，移到阴凉处休息，口服十滴水、人丹或涂清凉油，同时补充含盐的清凉饮料；若是重症中暑，在急救的同时尽快送医院救治。预防中暑应避免在高温的时段进行耐力性或剧烈性的户外体育比赛；同时运动时补充低糖含盐的饮料。 
二、运动损伤的急救 
（1）止血：出血分外出血、内出血和皮下出血型3种，一般多发生混合型出血；止血的方法有高抬伤肢、指压、加压包扎、止血带和冷敷等方法。在采取应急止血措施的同时尽快送医院救治。 
（2）处置休克 
一般让休克者平卧，下肢抬高，保持体温，使呼吸畅通，掐人中、合谷等穴位等使其尽可能苏醒，在一般处理后，应立即送往医院进行抢救。 
三、运动损伤的预防 
（1） 加强安全教育，以预防为主。 
（2）参加运动时要穿适合有关项目的运动服和尺寸合适的运动鞋，运动前要认真检查有关场地、器材是否符合要求，夏天应避免在烈日下进行激烈运动，同时做好充分的准备运动，学习新动作时要做好保护措施，精神要集中，运动时要量力而行，预防过度疲劳而出现的意外。 
（3）做好医务监督工作，对有可能出现的情况准备应对措 
还有人工呼吸的正确方式：在进行口对口吹气前，要迅速清理病人口鼻内的污物、呕吐物，有假牙的也应取出，以保持呼吸道通畅；同时，要松开其衣领、裤带、紧裹的内衣、乳罩等，以免妨碍胸部的呼吸运动。 

九、结果表彰：
1.各个项目第一名设置单项奖
2.团体总分前三名获优胜奖

	竞赛所需器材
	篮球，或者球类（可投即可），气球100个，鲜花10朵，盆、糖、筷子、绳子，木板

	比赛所需奖品
	其他
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	群体竞赛项目
	 机械工程学院荧光夜跑
	所在教研室
	机械学院

	专项负责人
	徐靖博 吴彤雨
	预计比赛时间
	2023年3月18日

	预计比赛场馆
	河北工业大学北辰校区
	预计比赛天（周）数
	 一天

	预计参赛人数
	2000人
	协办单位
	河北工业大学机械工程学院团委学生会

	竞赛规程

	一、活动内容
面向机械工程学院全体学生进行荧光夜跑活动。在规定范围内进行跑步，通过闪动校园APP记录成绩。
二、活动时间
2023年3月18日
三、活动方式
参与者下载并打开闪动校园APP，并在规定地点领取荧光棒等装饰品，完成APP所规定的打卡点并达到3公里。
四、材料提交及活动宣传
通过QQ空间说说、微信公众号等进行宣传。
五、主办单位
河北工业大学机械工程学院学生会体育部
六、协办单位
河北工业大学机械工程学院学生会
七、应急预案
如果遇到影响比赛的恶劣天气，则活动延期，具体时间另行通知
如比赛过程中有参赛人员受伤，无法进行跑步，需立即前往校医室治疗


	竞赛所需器材
	荧光饰品、医疗箱、纸笔、喇叭、音响、桌子、凳子

	比赛所需奖品
	其他














	群体竞赛项目
	 机械工程学院运动会
	所在教研室
	机械工程学院

	专项负责人
	徐靖博 吴彤雨
	预计比赛时间
	2023年4月8日至4月9日

	预计比赛场馆
	体育中心
	预计比赛天（周）数
	4周

	预计参赛人数
	300
	协办单位
	河北工业大学机械工程学院团委学生会

	竞赛规程

	一、比赛内容
面向机械工程学院学生进行以班级为单位的田径比赛，通过累计积分评选出优秀的班级
二、比赛时间
2022年9月23日至10月20日
三、比赛赛制
1.本次比赛采取积分制，21个班级通过参加项目取得名次来积累积分。
2.每个项目的每个名次都有对应的分值，排名越高，积分越多。 
3.违反规则会扣除相应的分数，参赛人员应当注意。
4.比赛分为预赛和决赛，通过预赛才能参加决赛。
5.比赛规则：采用中国田径协会审定出版的最新田径竞赛规则
6.弃权：参加比赛的运动员应提前20分钟在检录处进行检录，如检录员三次点名未到，将视为弃权，取消比赛资格 。
7.比赛过程中若有需要换人，请在比赛前通知裁判。
8.此次比赛总比分由男子比赛比分加女子比赛得分组成，得分高的获胜。
9.比赛结束后，会对分数进行排名。
四、材料提交及活动宣传
各班需在3月14日下午5点前将属于本班的参赛人员报名表交给相应负责人。
五、主办单位
河北工业大学机械工程学院学生会体育部
六、协办单位
河北工业大学机械工程学院学生会
七、应急预案
如果遇到影响比赛的恶劣天气，则比赛延期，具体时间另行通知
如比赛过程中有队员受伤，无法进行比赛，需立即前往校医室治疗


	竞赛所需器材
	口哨、医疗箱、记分牌、纸笔、队服

	比赛所需奖品
	奖杯、证书、奖牌及其他




	群体竞赛项目
	 机械工程学院“绳”采飞扬跳绳比赛
	所在教研室
	机械学院

	专项负责人
	徐靖博 吴彤雨
	预计比赛时间
	2023年4月14日

	预计比赛场馆
	河北工业大学北辰校区
	预计比赛天（周）数
	 1天

	预计参赛人数
	700人
	协办单位
	河北工业大学机械工程学院团委学生会

	竞赛规程

	1、 活动目的与意义
为了营造和谐健康、积极向上的校园文化氛围，丰富同学们的课余生活，提高同学们对体育活动的积极性和参与度，增强同学们团结协作的意识，将竞技性、趣味性更好的结合，特举办河北工业大学“绳”采飞扬跳绳比赛。
二、活动时间
2023年4月14日
三、比赛规则
每队10人，其中2人摇绳（相距距离不限），剩余8人参与跳绳。计时员发令后开始摇绳，每次参与跳绳人数不做限制，可多人同时参与跳绳，全员成功则为有效成绩，当次成绩为当次跳绳人数，即一人一分，若未全员成功则当次成绩为零。计数员于侧方记录每次实际参与跳绳的人数，并安排摄像人员在侧方记录比赛状况，最终有效成绩为三分钟内成功跳过的总人次。

四、比赛流程
1.初赛
学院各班级选择队员进行初赛。同年级内的班级通过抽签两两配对，由对方班级体委记录本班跳绳次数。无法配对班级由学生会工作人员计数。录制并剪辑初赛参赛视频。视频须横屏录制，时长5分钟以内，格式为mp4，分辨率1920*1080，命名格式：XX班级“绳”采飞扬作品-XX班级体委XXX计次-成绩X次。视频由对方班级体委发送至邮箱3531029644@qq.com。发送时间截止到2023年4月11日19：00。
2.决赛
选拔学院前12名队伍参加学院决赛,最终评选出前6名。
决赛采用线下现场计数。参赛队伍在比赛场地集合，由学生会工作人员为参赛队伍计数。
五、参赛要求
参赛运动员必须是具有本学院学籍的在校学生，遵守运动员守则，身体健康。
6、 赛前准备
初赛同组两个班级自行录制视频。
决赛让各班体委带领本班参赛同学来参加比赛。在比赛当天提前由体育部部员和体委通知比赛同学提前到场准备，由学生会人员组织各班站队，依次带进体育场内。由学生会工作人员为参赛队伍录制视频。
七、主办单位
河北工业大学机械工程学院学生会体育部
八、协办单位
河北工业大学机械工程学院学生会
九、应急预案
如果遇到影响比赛的恶劣天气，则活动延期，具体时间另行通知
如比赛过程中有参赛人员受伤，无法进行跳绳，需立即前往校医室治疗


	竞赛所需器材
	长跳绳，秒表（或手机秒表计时器），用以录制视频的手机


	比赛所需奖品
	其他















	群体竞赛项目
	机械工程学院宿舍3V3选拔赛
	所在教研室
	机械学院


	专项负责人
	王泽林 杨丰泽
	预计比赛时间
	2023年4月20日

	预计比赛场馆
	北辰校区西区篮球场
	预计比赛天（周）数
	 一周

	预计参赛人数
	400人
	协办单位
	河北工业大学机械工程学院团委学生会

	竞赛规程

	一.活动目的：为丰富同学们的课余生活，并贯彻落实体育强国的治国理念，培养积极向上的精神。本着友谊第一，比赛第二的原则，学生会体育部举办了一年一度的宿舍3V3的篮球赛，希望同学们可以通过比赛来充实大学生活，加强同学感情，营造一种热爱篮球热爱体育的氛围，并将这种拼搏精神带到生活和学习中。
二.活动对象：河北工业大学机械工程学院全体学生
三.活动流程：（1）策划书的制作
（2）前期宣传（宣传单、海报、网络）
（3）报名（宣传单、在海报和网络了解的可以去体育部领取宣传单）
（4）活动所需物品准备（记分器、记分表、宣传单、报名表、话筒音响）
（5）工作人员（签到、记分、布置场地、计时、裁判）
（6）运动员（抽签、签到、准备活动）
（7）赛程（小组赛、淘汰赛、决赛）
（8）颁奖仪式（前三名）
比赛前工作人员布置场地，运动员签到，运动员的准备活动，裁判就位
比赛时工作人员维持现场秩序，调动场边观众气氛，裁判维持比赛秩序
比赛后工作人员收拾现场，不遗留垃圾
比赛地点：河北工业大学西区篮球场
球员配置：每支球队三个球员
赛程安排：先进行小组赛选出八强，之后进行淘汰机制，最后进行前三名的抉择。
比赛要求：统一服装，做好号码标记，统一登记。比赛进行中服从裁判裁决，若不服从并情节严重方取消参赛资格。
五.报名方式：利用宣传表上的报名单，填好信息后交给体育部成员（之后会被拉入一个群里，注意群内消息）
比赛时间：3月12日（赛程安排可能会根据课表和天气进行调整，结束时间未定，注意群里消息）
6. 活动奖励机制：
一等奖（第一名队伍）：0.9二课分 篮球（七号）一颗 运动饮料一箱 奖杯
二等奖（第二名队伍）：0.6二课分 运动饮料一箱 奖杯
三等奖：（第三名队伍）：0.3二课分 奖杯
7. 活动准备及事故处理
比赛准备：1.比赛场地：西区篮球场 提前与校队 各系队商榷具体场地
2.裁判培训及比赛规则：
第一条：1、比赛双方报名为5人，上场队员为3人。
2、每场比赛20分钟，分上下半时，除暂停、队员受伤（决赛阶段除外：30分钟，分上下半场各15分钟）
3、半决赛、总决赛在比赛最后一分钟前，除暂停、球员受伤（需替换时） 停止计时表外，其余情况均不停表。比赛至最后1分钟时，中篮、犯规、罚球、违例、暂停、球员受伤（需替换）等均停表。
4、半决赛、总决赛中，比赛中犯规、罚球、违例、暂停、球员受伤（需替换）等均停表（最后一分钟，中篮也需停表）
第二条：1、双方以掷硬币的形式确定掷界外球。
2、一方以掷硬币的方式获得掷界外球权后，在随后的所有跳球情况和决胜期比赛开始都将采用球权交替拥有的规则。
3、比赛开始，在掷界外球区域（中圈弧线内）掷球入场，球被场上队员触及时比赛开始并开动计时表。
4、如果某一球队在场上准备比赛的队员不足3名，比赛不能开始。在预定比赛时间开始后5分钟，球队不能到场或不能使3名队员入场开始比赛，则该球队被判因弃权而告负（比分计为5：0）
第三条：1、每次投篮命中后，都由对方掷界外球。
2、所有交换发球权的`情况（如违例、界外球及投篮命中后）均在掷界外球区域发球，发球队员必须将球掷给队友（不能递交），不能直接投篮或运球，否则为违例。所有掷界外球的情况都必须在掷界外球的区域（中圈弧线内）由裁判员递交球。
3、守方队员断球或抢到篮板球后，必须将球运（传）出3分线外，（持球队员的双脚必须踏在3分线外）方可组织反攻，否则判进攻违例。
4、凡在本条攻守转换中出现的违例，交换掷界外球权。
第四条：1、24秒违例的规则改为30秒
2、比赛中，队员个人技术犯规和侵人犯规累计达4次，以及个人违反体育道德的犯规累计达2次者将被罚出场。被罚出场的队员本场比赛任何情况下不得再重新替换上场。
3、每个球队每节比赛犯规累计达4次则由对方执行罚球。
4、队员侵人犯规罚则是罚球；队员技术和违反体育道德的犯规则罚球和1次掷界外球。如果违反体育道德的犯规是对正在做投篮动作的队员犯规，如果球未中，依据规则执行2次或3次罚球和1次掷界外球，如果球中篮则得分有效，不判给罚球，判给得分队1次掷界外球。
第五条：1、只能在停止计时表的情况下和有队员被罚出场时，进行替换。
2、如有队员受伤流血，必须立即替换下场，妥善进行包扎后经临场裁判检查认为对比赛无妨碍时方可重新替换上场。
3、被罚出场的队员任何情况下不得再重新替换上场。
第六条：每队可以暂停两次，上下半场各一次，时间为30秒。
第七条：比赛时间终了，以得分多者为胜方。如双方得分相等，则加1分钟决胜期，如果决胜期仍得分相等，则以3对3依次罚球的形式决胜，某队领先即为胜方，比赛结束。
第八条：1、比赛中，队长是场上唯一发言人。
2、比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终决定。
四．全体运动员除本规则明确规定外，其他一律按中国篮球协会审定的最新《篮球规则》执行。
事故处理：比赛期间若突发天气原因导致比赛推迟 依据天气状况及场地条件酌情
处理 若运动员比赛期间发生受伤 先由在场医护人员处理 根据伤情及运动员意愿
判断运动员是否可以继续比赛 伤情严重者紧急送往校医室或医院


	竞赛所需器材
	医疗箱、纸笔、喇叭、桌子、凳子、口哨、记分牌、纸笔、队服、帐篷


	比赛所需奖品
	威尔逊篮球✖1 125元外星人电解质水✖2 160元奖杯✖3  75元
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